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Ordforande har ordet

Hostsdasongen dundrar in i vara liv som nagot
av en flodvag, kdnns det som! Den forsta
hosten pa flera ar som livet ar nagorlunda som
vanligt igen, utan att allting behdver planeras
med tanke pa en oberdknelig pandemi. Och
med det har s3 manga majligheter 6ppnat sig!
Styrelsen for OHI kunde traffas i mitt
sommarhus ett par varma dagar i augusti, och
pa allvar ta itu med att lara kdnna varandra
och arbeta oss igenom stora och viktiga fragor
for var forening. En sak ar, savitt jag kan
beddma, alla i styrelsen fullstandigt eniga om:
vi varnar om evidensbaserad kunskap,
beprévad erfarenhet och professionalitet.
Dessa tva saker tillsammans — att vi nu kan och
far traffas och gora saker i den
tredimensionella verkligheten och inte enbart
framfor skarmen, och vikten av att standigt
utveckla och fordjupa var kunskap inom
omradet HUI, gor att jag ser alldeles sarskilt
mycket fram mot det Nordiska seminariet i ar.
Dar kommer vi ocksa att traffas som
foreningen pa ett extra allmant moéte, vilket jag
ocksa ser fram mot. Sa dven om det later lite
klyschigt, 1at mig saga Val mott i faltet dar
praktik och forskning mots! Dar finns sa
oandligt mycket att lara.

Petra Andersson
ordférande

Redaktionens ruta!

Har kommer annu ett nummer av OHI

Nytt.

Innehallet denna gang ar inte lika
mycket fokus pa utbildning, men mer
mot larande. Dels en beskrivning av
ett spannande projekt dar skola och
ridklubb samarbetar for att 6ka
maende, integration och férenings
aktivitet. Tank om alla skolor kunde
samverka med de lokala ridklubbarna
—vilken resurs fér bade barn och
samhalle. Tag intryck och gor likadant
hemma hos dig!

Nordiska Forskarseminariet hari ar
temat Hast och larande —ett omrade
under utveckling.

Manga spannande inslag —
programmet finner du i slutet av
numret.

Vill du bidra till OHI Nytt?
\EIIER

maggan.hakanson@gmail.com

Har du betalat
medlemsavgiften for 20227

Medlem 300 kr

Associerad medlem 200 kr

PG: 820054-5



Organisationen for Hastunderstddda insatser ar en ideell non profitorganisation for dig som
vill 6ka tillgangligheten till hasten och dess miljé i samhallets olika insatser mot ohalsa.

TERMINOLOGIN VI ENATS OM | NULAGET - ETT LEVANDE DOKUMENT

Hastunderstodda insatser, HUI

Frdmija hilsa, forebygga och atgérda ohélsa

Hastunderstodd Hastunderstott Hastunderstsdd
terapi, HUT larande, HUL aktivitet, HUA
Malinriktad behandling Larande och utveckling Halsoframjande aktivitet

OHl s definition av Hastunderstddda Insatser antagna 2020

Var hor dina aktiviteter hemma? Inom en eller flera av ovanstdende rubriker? Malet med aktiviteten avgor hur
den definieras och din profession avgor vilka befogenheter du har i férhallande till din klient/student/elev/
patient/kund.

Tillsammans utvecklar vi en hallbar och etisk bransch med respekt for de levande individer som omfattas.

Vi verkar inom olika verkligheter, med olika mandat fran samhallet men med ett gemensamt mal — att ge
manniskor mojligheten att 6ka sin livskvalitet och sitt valbefinnande genom moten med hasten och dess miljo.

| mitten av augusti traffades nastan hela styrelsen pa landet i Fjaras utanfér Géteborg. Nagra
styrelsemedlemmar kunde inte nadrvara, utan deltog via zoom. Styrelsen diskuterade manga
viktiga och intressanta saker under dessa dagar, sasom

- Fragan om medlemskapet, ska vi fortsatta med “fullvdardiga” medlemmar och
associerade medlemmar, eller ska alla som stoder OHl:s syfte fa bli medlemmar?
Styrelsen ar i skrivande stund fullt upptagen med att arbeta fram ett ordentligt
material som belyser fragan ur alla aspekter man kan komma pa. Det dokumentet
kommer att sandas ut till alla medlemmar.

- Extra allmant medlemsmote pa Stall Kungsgarden i samband med Nordiska
Seminariet. M6tet kommer att 4ga rum 16/9 klockan 17.00-18.15 pa Stall



Kungsgarden. Medlemmar som inte har mojlighet att narvara, kommer att kunna
delta via lank. Inbjudan gar ut till alla medlemmar senast 2/9.

OHl:s Utbildningsutskott. OHI har bildat ett utbildningsutskott, som framst syftar till
att starka OHl:s del av och ansvar fér de bada Tillaggsutbildningarna i HUI som ges pa
Wangen respektive Stromsholm.

Vilka "titlar” passar for de som klarat Tillaggsutbildningen pa Wangen? Den fragan
har diskuterats i styrelsen och kommer nu dven att tas upp i Utbildningsutskottet.
Kanske ar till exempel Underskoterska med tillaggsutbildning i HUI — aktivitet, det
basta vi kan komma fram till.

Behovet av att starka certifieringen, och certifieringskommittén. Styrelsen
undersoker mojligheten att finna ledamoéter till certifieringskommittén saval
nationellt som internationellt. Allt for att starka certifieringen och skydda dess status.

Ordforande Petra

OBS!

Extra allmdnt medlemsmdte den
16 september kl 17-18.15 pa

Stall Kungsgarden. Mdétet kan
dven nas digitalt via ldnk!

Kallelse via kontaktmailen

Forskarndtverket inom OHI

Har finns ett kontaktnat som alla HUI verksamheter kan ha nytta av pa manga olika satt. Vill

o et S du fraga efter evidens, diskutera hur du skall
- o ® ° . utvardera din verksamhet, ingd i ett
o e ‘ ‘“mm forskningsprojekt eller bara bolla tankar med en
o L “’ S ® forskare som ocksa har HUI kunskaper?
i@ e @ Natverket har skickat en gemensam
R ¥ e forskningsansdkan under varen som tyvérr inte

Yngvesson, Jenny

antogs. Battre lycka nasta gang!



Humlamaden Gron Rehab i hetluften under sommaren

medverkade bade vid Skane Innovation Week och Falsterbo Horse Show

Skane Innovation Week juli 2022 presenterade Humlamaden sa har :

Natur- och hastunderstddd terapi vid psykisk ohalsa.

En verksam, biverkningsfri och kostnadseffektiv behandlingsmodell fér barn, ungdomar och
vuxna.

Vi arbetar med Medicinsk Naturunderstdodd Terapi (MNT). Vi f6ljs av forskare vid Lunds
Universitet och SLU.

Mot personer som behandlats.

Bland annat en 23 arig man, svart sjuk i atstérning som blev bra efter 10 timmars
hastunderstodd terapi.

Norsk debatt relevant for Svensk HUI
Intensivtraning for optimal motorisk inldrning - varfor goér vi inte det?

Varfor gor vi som vi gér inom HUI vid CP undrar en av de norska fysioterapeuterna i
Facebokgruppen Faggruppen for Fysioterapi i Norge, och vill ha debatt om nyttan av daglig
ridning for barn dar malsattningen ar att paverka gangférmagan. Hon har borjat daglig
traning for sina deltagare och efterlyser kollegors erfarenheter. | Norge ar en gang i veckan
standardférfarandet vid ridefysioterapi for barn med CP.

Aven i Sverige dr det vanligare med ”en gang i veckan — traning” n intensivtraning. Men &r
det bra fysioterapi? Redan 2006 papekade Nilsagard och Hammar att intensivtraning under
en vecka ger battre effekt an traning en gang i veckan nar man vill paverka balans och
spasticitet hos vuxna med MS. Den kunskapen har vi inte tillampat i utvecklingen av HUI vid
habiliteringsverksamheterna.

Undantaget ar Ulrika Stengaard Olson som under de arliga lagerveckorna vid Soderasens
Forsgard systematiskt har forsokt dokumentera och pavisa den positiva effekten av den
intensiva insatsen. | en FoU rapport fran Region Skane 2007 redovisas positiva effekter, men
senare forsok att fa svenska forskare att analysera dokumentationen har inte mynnat ut i
nagot konkret resultat. Det ar svart att fa klinisk dokumentation accepterad som “good



enough” i forskarsamhallet. Under tiden stravar vi pa och gér som vi brukar — och riskerar att
evidensbaserad vard undviks... och kunskapen sprids inte heller.

| Tjeckien liksom i Grekland pdgar intensivtraning for mindre barn med férsenad motorisk
utveckling. Dokumentation sker med video och inom det europeiska EEFTN natverket pagar
kollegial handledning dar kliniska fall visas och diskuteras digitalt. Pa sa satt sprids kunskap
och idéer och ett bredare underlag fér kunskapsutveckling kan samlas in. Aven den norska
kollegan har uppmanats att videofilma fore och efter insats for att samla dokumentation.
Kanske nagot for svenska fysioterapeuter ocksa?? Vem tar initiativet?

Onlineutbildning med Susanne von Dietze

Aterigen erbjuds onlineutbildning i konceptet Balance in Movement — nu under september
manad. Du som &r intresserad av att delta kan fa mer information genom svDietze@gmx.de

Kostnad — ja. Sessionerna spelas in och ar tillgangliga under en vecka efter inspelning. De
innehaller bade teori och praktiska évningar med fokus pa tillampning i samband med din
ridning.

Flera HUI utovare uppmarksammas i radio, TV och andra media

Det kom ett mail: Hej Maggan

Hoppas ldget dér bra! Sdg pd Hippson om HUI angdende ett nytt projekt i region Vérmland.
Finns en ldnk att lyssna pé radio Védrmlands inslag.

Allt gott/ Magdalena
https://www.hippson.se/artikelarkivet/hippsonnews/hastar-hjalper-ungdomar-med-psykisk-
ohalsa.htm

Mari Nilsson, projektansvarig har just avslutat Tilldaggsutbildningen i hastunderstédda
insatser vid Stromsholm. Vi dnskar henne lycka till med projektet som presenterades for
deltagarna i Tillaggsutbildningen vid den avslutande traffen i mitten av augusti.

Ser du nagot du vill formedla till kollegorna i landet — hor av dig om det!


mailto:svDietze@gmx.de
https://www.hippson.se/artikelarkivet/hippsonnews/hastar-hjalper-ungdomar-med-psykisk-ohalsa.htm
https://www.hippson.se/artikelarkivet/hippsonnews/hastar-hjalper-ungdomar-med-psykisk-ohalsa.htm

HUI Samverkanscentrum

For att stodja och utveckla tillgangen till hdastunderstodda insatser startades 2019
Samverkanscentrum av Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS), Organisationen
for Hastunderstddda Insatser (OHI), Ridskolan Stromsholm och Svenska
Ridsportforbundet.

Avsikten med Samverkanscentrum var dels att skapa en koppling till tillaggs-
utbildningen inom HUI som bedrivs sedan 2017 pa Stromsholm via Hastsportens
Folkhogskola, dels att 6ka tillgangligheten till HUI genom att bista som en
oberoende part for att utveckla relationer mellan entreprendrer, ideella aktérer
och offentlig sektor. Efter starten har aven Svensk Travsport intresserat sig for och
anslutit sig till HUI Samverkanscentrum. Inkluderingen av sportforbunden ar viktig
och ger tillgang till andra arenor och verksamheter.

Trots goda ambitioner fran alla parter har HUI Samverkanscentrum inte riktigt
hittat sin plats och organisation.

Samordningsprocessen

HNS och OHl identifierade under 2020 behov av samsyn och samordning for att ha
mojlighet att driva ett mer kraftfullt paverkansarbete och snabbare utveckling.
Mot den bakgrunden initierades samordningsprocessen for Hastunderstédda
Insatser 2021.

Processen har genomférts under paraplyet HUI Samverkanscentrum och dess
avsikt har varit att samlas for att beskriva nuldaget inom HUI i Sverige idag, for att
fa en indikation pa hur organisering och samverkan inom HUl-omradet kan
utvecklas. En del i detta har dven varit att kartldgga behov som dven kan ge en
indikation om hur HUI Samverkanscentrum kan fylla en funktion.

Fran de diskussioner och resonemang som har forts under processen har en
struktur for framtida arbete inom HUI Samverkanscentrum bdérjat formeras. HNS
och OHI kommer att fortsatta det tata samarbetet, och framtida organisation samt
verksamhet i Samverkanscentrum diskuteras nu i den avslutande och
summerande delen av samordningsprocessen. Processen sammanfattas i en
rapport som varit ute pa remiss under sommaren. Rapporten férvantas publiceras
under forsta delen av hosten.

Har du nagra fragor ar du alltid valkommen att kontakta Elin LeeApple
elin.leeapple@hastnaringen.se. Du kan ocksa ldsa mer om HNS arbete pa
hastnaringen.se

Karolina Lagerlund & Elin LeeApple


mailto:elin.leeapple@hastnaringen.se
https://hastnaringen.se/

Fran utbildningshorisonten

Reflektioner efter genomforandet av forsta aret med "Tillaggsutbildning i
hastunderstédda insatser- inriktning aktivitet” vid Wangen

Kursen, som ges pa helfart 100%, startade i september 2021 med 15 deltagare. Den 11 maj
2022 examinerades 13 deltagare som hade genomfort hela utbildningen. En majoritet av
deltagarna har redan sedan tidigare arbetat med eller kommit i kontakt med
hastunderstodda insatser inom socialt arbete, vard och omsorg eller skola. Det har
mojliggjort ett vardefullt erfarenhetsutbyte och har varit en grund for de fordjupade
kunskaper i HUI och HUA som deltagarna nu har fatt till sig.

De planerade 6 fysiska traffarna
om 3 dagar vardera blev till 5
traffar pa grund av pandemin.
Dar har fokus varit pa
genomgangar och att tréna
praktiskt utforande bade vad
géller hastkunskap, hantering och
kommunikation fran marken och
uppsuttet, hastens inldrning,
korning och HUA. Mellan
traffarna har digitala
foreldsningar och seminarier med
bade interna och externa
forelasare hallits en eftermiddag per vecka. Deltagarna har ocksa jobbat med
inlamningsuppgifter bade individuellt och i grupp. Som larare i HUI har vi varit ansvariga for
just den delen som fokuserat pa HUI och HUA och vi har lagt stort fokus vid hastvalfard och
sakerhet for bade manniska och hast. Deltagarna har fatt orientera sig inom HUI-omradet
bade nationellt och internationellt. Det ingar dven 25 dagars praktik, APL, ute pa olika
verksamheter som vi har ansvarat for att samordna. Det har inte varit helt Iatt att hitta APL-
platser till alla, men de flesta har nu genomfort alla sina dagar. Stort tack till alla
verksamheter som har tagit emot vara deltagare och till er som har stallt upp som
forelasare!

Var upplevelse ar att utbildningen har varit ett vardefullt bidrag till att kunna sdkra upp
kvaliteten inom omradet Hastunderstodd aktivitet. Det ser vi som viktigt forst och framst for
alla inblandade klienter, hastar och utférare, men dven for att HUl som verksamhetsomrade
ska fa okad legitimitet och att arbetet med att 6ka bade efterfragan och utbud darigenom
gynnas.



Det har stundtals varit ett svart och utmanande arbete att med sa kort framférhallning bygga
upp och genomfora en ny utbildning. Men trots det har det varit roligt, stimulerande och
larorikt. Samarbetet med 6vrig kursledning och larare i hastkunskap och kérning har fungerat
bra fran start och kommer att fordjupas. Vi kommer att genomfora vissa forandringar till
ndsta kurs som startar i september 2022, men huvuddragen kommer att ligga fast.

Christine Wadefjord Marie Gudmundsson
leg. psykolog/leg. psykoterapeut leg. arbetsterapeut, OHl-certifierad

Kursavslutning vid Stromsholm — en larandesituation som gor alla lite klokare

Stromsholmskursen 21-22 avslutades i mitten av augusti med redovisningar av
studieuppgiften “eget arbete”. Kursdeltagarna redovisar sina arbeten for varandra och for
oss kursledare. Det ar en larorik och givande kurstraff for alla inblandade, dven kursledarna,
dar alla blir varandras larare och dar en anda av kollegial handledning genomsyrar traffen.
Den tvarprofessionella blandningen av kursdeltagare ger en bred och djup
kunskapsfoérmedling och deltagarna presenterar sina respektive perspektiv pa hur kursens
innehall praglat deras @mnesval. Till dags dato har 76 arbeten presenterats under fem ar.
Instruktionerna har férandrats och arbetena har delvis dndrat karaktar. Varje kursavslutning
har inneburit intressanta och larorika presentationer fran kursdeltagarna.

| ar bjods lararna vid folkhogskolans 6vriga utbildningar in samt HNS och OHI. Pa plats foljde
Elin Lee Apple, HNS och Samverkanscentrum HUI, presentationerna pa torsdagen och pa
fredag formiddag. Hon var imponerad av klassen, saval bredd som innehall, och beklagade
att hon inte kunde stanna for att lyssna pa de presentationer som aterstod. Fran och med i
ar har varje "Eget arbete” en sammanfattning och vi diskuterade hur sammanfattningarna
kan goras tillgdngliga for intresserade inom OHI. Ett forslag ar att samla sammanfattningar
och arbeten i ett arkiv pa Samverkanscentrum eller pa annan tillgénglig plats, sa att de kan
bli publikt tillgangliga och anvandas som underlag for kontakter, ndtverkande eller, i
framtiden, forskning. Hastsportens folkhdgskola har ingen tradition av examensarbeten, och
kursens arbete uppfyller inte formellt kraven for att arkiveras i universitetsportalen Diva. Det
ar inte heller ambitionen. Daremot finns det mycket intressant och givande kunskap att
hdamta fran kursdeltagarnas arbeten for den som soker kunskap om HUI i Sverige.

Ett exempel visas har i form av en sammanfattning fran Anna Mattsons uppsats: Det
mellanhdstliga métet —motet mellan ménniska och hdst ur ett socialpedagogiskt perspektiv.

Det inleds med ett citat ur kurslitteraturen:



“Att som professionell yrkesutovare arbeta med héstunderstodda insatser (HUI) kréiver
kompetens pda minst tre omrdden: det egna yrkesomrddet, hdst- och ridkunskap samt
kunskaper om innehallet och anvindbarheten i HUI” (Silfverberg och Lerner, 2020 s. 211).

1982 foddes en hdsttjej, 2011 var hon en nybakad socialpedagog, 2022 ska dessa tva foras
samman till en utovare av hdstunderstodda insatser. Hur kan man da tinka gdllande ett
socialpedagogiskt perspektiv pd héstunderstodda insatser? I nedanstdende arbete har jag
forsékt att ta mig an ndgra av de centrala delarna inom socialpedagogiken och koppla dessa
till HUI och framfor allt héisten i HUI Att vara trygg i sin egen yrkeskompetens och ha en
fordjupad hdist- och ridkunskap dr grundldggande for yrkesverksamma inom HUI, mitt syfte
dar att forsoka viva samman yrkeskompetens och hdstkunskap for att se dem i en gemensam
dimension. De delar inom socialpedagogiken som jag beror i arbetet dr Antonovskys (2005)
KASAM, Bubers (2011) mellanmdnskliga méte, tron pd individens formdga, salutogent
synsdtt, delaktighet och den goda relationen. I arbetet lyfter jag dven etik och vdilfdrd utifran
bdade HUI och socialpedagogik och forsoker sammankoppla dessa tva. ”

Bland de olika uppsatserna kan man hitta arbeten som beskriver ett arbetsverktyg for hast
respektive deltagare i en HUIl verksamhet — ”"Hastens resp Deltagarens Boken om Mig”, en
beskrivning av "Hastunderstédd Handledning”, beskrivningar av pagaende resp planerade
verksamheter, intervjuer av deltagare och av terapeuter, flera fina fallstudier, samt en
longitudinell beskrivning av ryttares utveckling fran deltagare i en specialgrupp for ryttare
med intellektuella funktionshinder till elitryttare vid Special Olympics och deltagande med
7000 andra tavlande i AbuDabi. Bredd och djup!! Fran korttidsintervention 6 traffar till vikten
av att fa utvecklas 6ver manga ar med hastens hjalp, fran processen for att sjosatta en
projektplan till hur HUI utbildningen resulterat i implementering i befintlig verksamhet. Fran
intervjustudie som hojer deltagares roster till intervjuer av terapeuter som beskriver sin
upplevelse av effekter av HUL. Vi kursledare ar imponerade av hur vara kursdeltagare
tillgodogor sig kursinnehallet och beskriver hur de involverar det i sin professionella vardag.

Vilken kompetens som deltagarna besitter och som nu kan komma klienter, patienter och
elever till del!

HUI-samverkan skola-ridklubb
en modell for integrationsarbete i flera kommuner

Ett samverkansprojekt mellan Fagersta Ryttarklubb och den kommunala Alfaskolan pagar
sedan drygt ett ar. Den sammanhallande lanken, Marie Viberg, ar specialpedagog pa skolan
och aktiv i Fagersta Ryttarklubb. Marie gick Tillaggsutbildningen i HUI 2020-21 och hennes
examensarbete, Fagersta Ryttarklubb — ett integrationsprojekt, beskriver projektet.
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Det &r ett projekt som har fokus pa hur skolan och ridklubben tillsammans kan inverka pa
social exkludering, integration av nyanlanda, problematisk skolfranvaro, vara
traumafokuserat och integrera ridning i skolans ordinarie utbud av exempel pa idrott och
fritidsintressen.

Steg 4 Steg 1. Det finansierade
- projektet ar ett
Placeringien . . .
ordinarie EJeverfar prova pilotprojekt och
ridgrupp. Platsen pa att rida under innebér att skolan
subventioneras ordinarie bi la el .
via ett 50% bidrag idrottslektioner. erbjuder alla eleveri
under max 2 ar. 10 elever/gang mellanstadiet att
prova pa att rida pa
idrottstimmarna
under forsta
Steg 3. Steg 2. terminen,

erbjudande att delta i
kostnadsfria

De elever som vill

B y . De elever som vill
fortsatta far ga en

° far deltaga i o .
k(?jsl;cnadsfrl 0 kostnadsfria dagridlager pa helg
grungxurs om dagridlager pa och skollov, en

gr. De hamtas .
med buss pa kostnadsfri grundkurs

fritiden i ridning pa fritiden
och déarefter subventionerad ordinarie ridlektion under max tva terminer. (Se bild Copyright
Marie Viberg)

lov/helger. Elever
hamtas med buss.

Varfor detta upplagg? Marie forklarar:

Fagersta dr idag ett sociokulturellt utsatt omrdde. Vi har haft en stor inflyttning av barn och
ungdomar frdn krigsdrabbade omrdden. Flera av dessa barn och ungdomar lever idag i ett
utanforskap, bade socialt och ekonomiskt. En del barn och ungdomar har fordldrar som dr
analfabeter eller har svart att ldsa pd svenska och kan ddrfor inte ta del av
samhdllsinformation som information kring fritidsaktiviteter for barn och ungdomar. [
Fagersta kommun har vi under de senaste dren sett en okning av brdnder, forstorelse, att
ungdomar driver omkring, gdngbildning och droger. Vi tinker att barn och ungdomar
behover naturliga motesplatser.

Pa Alfaskolan har idag cirka 80% av eleverna ett annat hemsprak dn svenska. Dessa elever
har inte alltid en god skolbakgrund bakom sig. Man har inte alltid haft fungerande skolor i
elevernas hemldinder och eleverna har ibland vistats i flyktingldger. Detta gor att flera elever
och deras familjer dr sdrskilt sarbara da de inte har en god sprdk- lds- och skrivutveckling
med sig i bagaget. Dessa familjer dr sdrskilt sarbara dd de hamnar i ett utanforskap och idag
ser vi tydliga tecken i vdar kommun ndr det handlar om segregation.

Alfaskolan har under flera dr haft ett samarbete med Fagersta Ryttarklubb och RF-SISU
Vistmanland. Elever har fatt prova pd att rida under idrottslektioner och friluftsdagar och de
har haft mojlighet att deltaga pd ridldger under lov. Personalen dr vilvilligt instdlld till dessa
projekt och Mia Viberg som arbetar som speciallirare pa Alfaskolan dr ocksd verksam i
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Fagersta Ryttarklubb. Hon studerar just nu pd Folkhogskolan pa Stromsholm, HUI-
Hdastunderstodda insatser. Hdistunderstodda insatser dr en strukturerad och mdlinriktad
insats ddr hdstar medverkar for att utveckla hdlsofrdmjande och /eller terapeutiska effekter
for mdnniskor. HUI kan vara inriktat mot hdlsa, pedagogik, stod i kris, besoksverksamhet
eller rekreation. Det kan handla om ldrande, aktivitet och terapi.”

Detta var laget i augusti 2021. Vad hande sen?

I juni 2022, géller féljande: ”Vi fick medel till ridklubben fran RF SISU Vastmanland och
Fagersta kommun bekostade bussresorna. Detta lasar har eleverna i ak 5 och 6 samt de
nyanlanda eleverna (21 st) fran Ukraina fatt prova pa att rida vid 1 tillfdlle under lektionstid.
Alla elever har sedan haft mdéjlighet att anmala sig till dagridlager under vinterlov, sportlov,
pasklov och dven nu under sommarlovet. Under sportlovet hade vi 6ver 90 elever som
anmalde sig. Vi har kunnat genomfora detta med hjalp av hdstvana elever pa skolan, vara
stallvardinnor och praktikanter samt ordinarie personal. Vi behdver hjdlp med att leda
hastarna. De som har hjalpt till har gjort det for det har kants sa roligt och viktigt men de har
ocksa fatt rida som tack.

Jag, Marie, kommer att borja arbeta pa habiliteringen i host och igar fick vi veta att klubben
kommer att fa en utomhusramp, en lyft i ridhuset och en handikappanpassad
utomhuslaktare.”

Den sista fasen ar annu inte finansierad, men medel soks via SISU — Vastmanland. Tittar man
in pa hemsidan for RF-SISU Vastmanland finner man att Alfaskolan dven jobbar med sin
utomhusmiljo och utformar den for att stimulera till rorelseglddje — vilken skillnad mot en
traditionell skolgard i stadsmiljo. Hastar och gladje — vilken skolkombination!!

Lycka till Marie och |3t oss ta del av era erfarenheter nar de samlats in!!

Litteraturnytt

Vi vill uppmarksamma tre bocker av relevans for HUI-utévare. Tva handlar om hésten,
inlarning och valmaende respektive hur relationen mellan hast och dgare/ansvarig kan
forstas i skenet av Compassion-teorin — en av manga teorier som figurerar i
forklaringsmodellarna for varfor Natur och djur ar verksamma vid olika ohalsotillstand. Den
tredje boken ar ett gediget uppslagsverk om vard omsorg och rehabilitering utomhus dar
flera OHI aktorer har medverkat med texter.
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Titel: Motiverad hdst- inldrning, beteende, kommunikation
Forfattare: Minna Tallberg
Utgiven av Lasertryck, Aarhus, Danmark 2020

Omfattning 195 sid

Detta ar HUI utbildningarnas nya obligatoriska litteratur om hasten, MOTIVERAD HAST
dess beteende och kommunikation. Boken beskriver aktuell INLARNING, BETEENDE OCH KOMMUNIKATION
forskning om beteende och inldrning samt innehaller konkreta

forslag till traning med hansyn till valfard och sdakerhet. Boken anvands dven i HUI
utbildningen i Finland. Den ersatter “Equine Behaviour —a Guide for Veterinarians and
Equine Scientists” av McGreevy. Skont med en bok pa svenska och mer anpassad till dagens
kunskapslage. Innehallet spanner 6ver beteende och kommunikation generellt till hur
kdnslolagen uttrycks, smartuttryck och hur vi kan forsta om hasten har ont, hastens inlarning
och minne, om eftergift och beldningar och ett avslutande kapitel om hur vi skapar
forutsattningar for ett bra hastliv utifran traning, tillit och fortroende.

Med hjalp av deltagarna vid HUI utbildningarna kommer vi att kunna ge en mer utforlig
recension i kommande nummer av OHINytt.

anden pad hjartat

L [ R CIE L minniska och hiist

Titel: Med handen pd hjéirtat-psykologin mellan mdénniska och Med b
hést

Forfattare: Anne Kallgren
Maths Heumans Forlag AB, Stockholm 2022
Omfattning 120 sid

Boken recenseras av Christine Wadefjord, psykolog och HUI-
larare vid Hastsportens Folkhogskolas Tillaggsutbildningar i
Hastunderstodda Insatser pa Stromsholm och vid Wangen

”"Med handen pa hjartat- psykologin mellan ménniska och hast” ar en bok, skriven av Anne
Kallgren, som handlar om ett forhallningssatt, compassion och en modell, trecirkelmodellen.
Forhallningssattet och modellen ar hamtad fran en psykologisk teori och metod som heter
Compassion fokuserad terapi, och ligger till grund for att forsta hasten och hastens behov
utifran bade hastens perspektiv och utifran manniskans perspektiv. Boken innehaller dven
en uppmaning till att, utifrdan compassion, férsta oss sjdlva och hur vi som manniskor
fungerar. Och hur vi genom att forsta hur vi, hdst och manniska, genom liknande system,
trecirkelsmodellen, kan skapa en djupare relation till varandra. Det har &r en bok som skapar
ny och intressant forstaelse (kunskap) om hur vi battre kan forsta hasten.
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Compassion kan beskrivas som att kinna med andra, kunna ta emot medkansla fran andra
samt att kunna ge medkansla till sig sjalv. Det handlar alltsa om medkansla for oss sjalva och
andra, tex hasten.

Teorin i compassion bygger bla pa det faktum att vi har tre olika motivations system i oss,
som motiverar till olika grundldggande beteenden for var éverlevnad. Det handlar om att
utforska varlden, att vara nyfiken pa och som driver pa var utveckling, bla cirkel-
utforskande/prestations systemet. Det handlar om att vi vid hotsituationer ska skydda och
forsvara oss, rod cirkel- hotsystemet, och det handlar om att kunna komma till ro och kdnna
trygghet, gron cirkel — trygghetssystemet. Det finns starka skal att formoda att hastar styrs
av likande system. Systemen har olika hormoner, beteenden och affekter kopplade till sig
som hjalper till och styr vart och hastens agerande. Anne kopplar ihop trecirkelsmodellen
med hastens behov, beteende och signaler sa att vi lattare och med compassion skall forsta
hasten battre.

Kapitlen om héastens behov, beteende och signaler &r utformade sa att i slutet av varje del,
som ar utforligt beskrivet, kopplar Anne pa compassion perspektivet. Dar beskriver hon hur
forhallningssattet kan anvandas for att forsta och hjalpa hasten. Det finns dven utrymme for
egna reflektioner, vilket Anne uppmuntrar till genom att stélla fragor kopplade till kapitlet.

Anne ar kunnig och val palast bade vad galler kunskap om hastar och olika metoder for att
hjalpa manniskor finna valmaende, tex QiGong, mindfulness mfl. Hon anvander flera olika
metoder for att hjalpa ryttare bli mer kroppsmedvetna, mer narvarande och utveckla
compassion bade till sig sjdlv, andra och hastar. | boken tar hon hjalp av teorier inom
psykologin sdsom anknytningsteori, neurovetenskap, inldarningsteori for att forklara hur vi
fungerar.

Trots att jag tycker boken har mycket att lara ut och ar skriven pa ett sympatiskt och
lattforstaeligt satt, kanner jag mig lite besviken nar jag laser den. Jag hade forvantat mig att,
som det star i titeln, psykologin mellan manniska och hast skulle vara mer ingdende och
forklara vad psykologin mellan manniska och hast bestar i. Det Anne beskriver ar utifran
forhallningssattet compassion och hur trecirkelsmodellen, kan vara hjalpsamt for forstaelsen
av hadsten signaler och behov. Det ar naturligtvis bra men den blir lite tunn och missvisande.

Jag saknade aven ordentliga kdllhanvisningar i den |6pande texten, vilket gor att det blir
svart att komma ihag vilken forskare och artikel/bok som pastaendena &r tagna fran. Det
finns en litteratur och referenslista i slutet av boken men det blir lite svarhanterat.

Forhallningssattet och trecirkelmodellen ar ett annorlunda och mer sympatiskt och 6dmjukt
satt att se pa och forsta hastar. Ett forhallningssatt som jag onskar ska komma fler till del.
Anne Kallgren har gjort ett mycket fint arbete med fa ihop de bada delarna till en helhet
samt att kunna formedla det pa ett pedagogiskt lattforstaeligt satt.

Christine Wadefjord
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Titel: Vdrd omsorg och rehabilitering utomhus — teori, praktik och nya

perspektiv Vérd, omsorg

. ) o ) - och rehabilitering
Red: Asa Engstrom, Paivi Juuso, Madeleine Liljegren, Lotta Lundmark utomhus
Alfredsson samt 52 medforfattare it

Studentlitteratur AB Lund 2022
Omfattning 722 sid

Detta ar den forsta boken pa svenska som sammanstaller teorier,
forskning, praktikers erfarenheter, deltagares upplevelser samt
forutsattningar for att implementera vard, omsorg och rehabilitering
utomhus.

£ Skt

Boken ar ambitios och spanner 6ver ett stort falt med fokus pa naturupplevelsen som
hélsostodjande variabel i insatsen oavsett deltagarens specifika behov. Kor pa lantgardar och
interner pa fangelser har lagstadgad ratt till daglig utevistelse — den ratten géller inte
personer som vistas pa offentliga institutioner som demensboende, LSS boende, sjukhus
eller som sjalva inte kan forflytta sig fran sitt hem pga nedsatt funktion. Naturvistelse ar
ingen rattighet samtidigt som vi utvecklat en allt storre kunskapsmassa om naturens
halsoframjande inverkan pa oss — ju skorare individ, desto storre positiv effekt. Boken vill ge
kunskap om nyttan och lyfta ratten till utevistelse i samband med vard, omsorg och
re/habilitering for alla manniskor oavsett alder och halsotillstand. Det ar ett viktigt syfte!

Boken ar en gedigen sammanstallning av mangas kunskaper och erfarenheter.

| sju delar far man en bred beskrivning av 1 Teoretiska utgangspunkter fér vard omsorg och
rehabilitering utomhus, 2 Strukturell beskrivning av vard omsorg och rehabilitering utomhus,
3 Utformning och utveckling av utemiljoer for vard omsorg och rehabilitering utomhus, 4
Initiativ och processer i riktning mot vard omsorg och rehabilitering utomhus, 5 Aktérer och
verksamheter inom, samt upplevelser och yrkeserfarenhet av vard omsorg och rehabilitering
utomhus, 6 Implementering av vard omsorg och rehabilitering utomhus, 7 Framtidens vard
omsorg och rehabilitering.

Jag rekommenderar séarskilt kap 15 som i en modell ger en 6versikt dver omradets olika
dimensioner och det samspel som behovs mellan olika aktorer; patient, utforare och
upphandlare, for att tillhandahalla vard, omsorg och rehabilitering utomhus antingen som
egenvard, kommunalt styrd insats eller regionalt styrd insats. Modellen utgar fran
personcentrerad vard och begreppet “néara vard” och knyter resonemangen till ICF som
terminologi for beskrivning av halsotillstand. Darmed férordas en gemensam terminologi
oavsett profession. Kapitel 15 ger mig en sammanfattande bild av den komplexitet som vi
alla utévare inom HUI moter i kampen for att skapa hallbara sunda verksamheter. Modellen
kan kanske ge oss ett verktyg for att hantera alla utmaningar som ar gemensam for alla
aktérer inom omradet naturunderstddda insatser.

Den relationella och psykologiska aspekten av HUI val beskriven i kapitlet om
djurunderstodda insatser. | exempel fran verksamheter och upplevda erfarenheter finns fina
beskrivningar fran saval terapi som omsorgsinsatser. Men tyvarr saknar denna bok, i
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teoriavsnittet, en tydlig beskrivning och forskningshanvisning till hdstunderstédda insatser
med fokus pa fysiska, (somatiska) funktionsnedsattningar. Paverkan pa KROPPEN och basala
kroppsliga funktioner och den inverkan som hasten tillfor i ett habiliterande och
rehabiliterande perspektiv — som rorelsegivare, som stimulans av grundlaggande motorik
och genom att ge en upphdjd position i forhallande till normalpositionen for den som
tillbringar dagen i rullstol, ar inte omnamnd. Inte hur rorelsedverféringen till den
rorelsehindrade ryttaren skapar en 6kad fysisk aktivitetsniva dven om den viljemassiga
motoriska formagan saknas. Inte heller beskrivs hur hastens éverforda rorelser som ger en
upplevelse av att ga paverkar basala kroppsliga funktioner som tarmmotorik, andning,
cirkulation, balstabilitet och balansfunktioner. | naturen och med djuren hander nagot
fysiskt, kroppsligt, fysiologiskt direkt i ryttarens kropp via hdasten OCH i samspel med den
naturliga miljon med dess redan beskrivna specifika inverkan. Detta kan inte hunden eller
tradgarden erbjuda — det hade jag velat se beskrivet ocksa, inte bara att hundar och hastar
ar de vanligaste djurslagen i djurunderstédda insatser — men det specifika kapitlet om
hastens unika bidrag far vi val ta fram sjalva inom OHI.

Boken ar stor, tung, omfattande — och lasvard! Texten ar lite svarlast tycker jag som har en
synnedsattning —blek text mot blank sida &r svarlast, tyvarr.

OHI medlemmar som medverkar ar bla Lis Lott Andersson, Marie Gudmundsson, Matilda
Uggla, Cissi Skoog. Verksamheter som omnamns ar bla Stall 43, Stallyckan, Humlamaden och
Sjurarvsbacken natur- och djurunderstodd halsoutveckling bland manga andra.

Las och Iat dig inspireras! Lagg boken i knat pa beslutsfattarna och upphandlarna!

Vetenskaplig Artikel

Leconstant C, Spitz E. Integrative Model of Human-Animal Interactions: A One Health-One
Welfare Systemic Approach to Studying HAI. Front Vet Sci 9:656833.
Doi:10.3389/fvets.2022656833

Denna artikel foreslar ett teoretiskt ramverk for djur-manniska interaktion med fokus pa
valfard och sdkerhet och utifran OneHealth — One Welfare —One Biology perspektivet.
Ambitionen ar att skapa en grund for studier om och forstaelse for hur interaktionen mellan
manniskor och djur gar till och hur vi med kunskap om mekanismerna kan 6ka saval valfard
som sdkerhet i alla former av interaktioner djur och manniska emellan. Artikeln beskriver
utforligt kunskapslaget om neurobiologiska strukturer och funktioner och presenterar en
modell for att forsta hur emotioner och beteenden hos manniskor och djur uppstar och pa
vilket satt de inverkar pa varandra. Begreppen emotionell smitta, primara/basala emotioner
enl Panksepp, neurovetenskapens nya ron om upplevd trygghet som grund for emotionellt
fargade reaktioner, Attachment-teorin, Porges’ Polyvagala teori och andra teorier om
behandling vid trauma kombineras pa ett trovardigt satt. Jag tycker att artikelns modell ger
kunskaper som kan omsattas i praktiska verksamheter likavdl som i upplagg av studier av
interaktion mellan manniska och djur. Spannande lasning for dig som ar intresserad av
vetenskapliga artiklar som kan leda till 6kad forstaelse av komplexa samband.
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Pilgrimsritt —
héstunderstodd sjélavdard i midsommarnatten

Nar midsommardagen overgick till natt samlades ett dussin ryttare for en pilgrimsritt i den
vastgotska landsbygden. Vi red islandshastar i omvaxlande skritt och tolt, i granskogen, pa
landsvag, over falt och genom bokskog i den ljusa sommarnatten.

Ritten inleddes for oss ryttare i paddock med att lara kdanna hastarna i skritt och tolt.
Darefter samlades vi runt pilgrimsrittens ledare, prasten Madelene som ledde pilgrimsritten i
dess andliga aspekt. Forst fick vi sittande pa hastarna grunda oss med en kort resa genom
kroppen inspirerad av mindfulness for att darefter leda en kort betraktelse om
pilgrimsresandet och den heliga Birgitta som till hast tog sig hela vagen till Rom.

Midsommarkvallens pilgrimsritt fokuserade pa vara kroppar och framfoér allt pa vara sinnen
som ju ar vagen till vara upplevelser. Sjalva ritten var uppbyggd sa att vi fran det att ritten
startar rider under tystnad och med fokus pa det sinne som den senaste betraktelsen lyft
fram.

Med jamna mellanrum gjordes avbrott for en ny betraktelse och ett nytt sinne att fokusera
den kommande delen av ritten. | samband med pauserna tilldts hdstarna att beta och vi

(7

ryttare ombads att blunda och
koncentrera oss pa var andning och pa
vara kroppars reaktioner pa den korta
betraktelsen som presenterade det
sinne vi skulle koncentrera oss pa
harnast.

Synen var det inledande sinnet,
darefter kdnseln — o sa viktig for oss
ryttare. Det tredje sinnet som lyftes
fram var smaken — och detta i samband
med att den medtagna matsacken
avnjots i enskildhet och under tystnad.

Hastarna holls av var ridande ledare
samt var prast under tiden vi deltagare
pausade pa marken och njot av
smakupplevelsen.

Sedan samlades vi vid hastarna igen och satt efter hand upp pa hastryggen igen.

Nu blev hérseln i fokus for att i sista passet foljas av lukten.
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Nar vi aterkom till stallet stalldes hastarna in i stallet, sadlades och transades av och grimmor
sattes pa. De avkladda héastarna fick sedan félja med in i hagen dar en cirkel av stockar blev
platsen for en avslutande massa dar far och hastar betade omkring oss i den ljusa
sommarnatten och nyfiket kom och nosade pa oss dar vi satt. Den fina stdmningen blev
endast avbruten av myggornas och knottens uppvaktande av var blottade hud. Midsommar
2022 erbjod 25 graders varme, askmuller pa avstand och uppehall — harliga
vaderforutsattningar fér en midsommarnattsritt!

Mina reflektioner under ritten — tystnad pabjuden under ritten innebar att man relaterar till
hasten mer koncentrerat - det ar endast den man kommunicerar med.

Under tre kvallstimmar forandras forutsattningarna for att anvanda de olika sinnena.
Naturtypen styr i hur hég grad lukter eller ljud férekommer. Att dta rittens matsack med
100% fokus pa att SMAKA var en njutning.

Nar det skymmer stalls andra krav pa syn och horsel. Det spelar roll ndr under ritten som de
olika sinnena ar i fokus. Jag hade foredragit att fokusera pa horseln nar fagelsangen var som
intensivast, nu blev det den sista sinnesupplevelsen och de ljud jag horde mest var
hovklapper eftersom faglarna sedan nagon timme slutat sjunga. Pauserna var fina
upplevelser. Att stanna och lata hdsten beta samtidigt som man blundar och iakttar sin
andning staller krav pa tillit, trygghet och balans — och ar det OK? | var flock/grupp med en
ridledare som hade det 6vergripande ansvaret kiandes det bra. Prastens betraktelser
handlade om tillit, att |ata sig bdras och om vikten av att vara varandras stdd och ledsagare,
att [ata hasten bara oss till malet. Det blev en fin symbolik och en magisk midsommardagsritt
tillsammans med ett dussin kvinnor som jag inte talade med men, som nagon papekade,
"skapade en fantastisk gemenskap trots att vi inte vet varandras namn eller nagonting om
varandra — endast delade en gemensam upplevelse”.

Jag har varit nyfiken pa begreppet Pilgrimsritt sedan jag forst hérde prasten Karin Sanell
prata om det. Nu har jag provat! Hastunderstodd sjalavard — ja det finns en stor potential for
OHI’s praster och diakoner att bidra till 6kad existentiell halsa.

Margareta Hakanson

Ofta anvands uttrycket “hasten speglar deltagarnas emotioner” nar effekter av HUI beskrivs.
Ordet "SPEGLAR” — hur menar vi da? Spegelneuron hanvisar nagra till, men vet vi att hasten
har spegel neuron? Hur mycket vet vi om spegelneuronens funktion i olika arter som tex
manniskan? Innebar spegelneuron att man imiterar eller hdrmar? Vad ar skillnaden? Imiterar
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eller harmar hasten manniskan och i sa fall ar det medvetet eller oavsiktligt? Vad vet vi och
vad tror vi? Ar andra mekanismer mer aktiva?

Och vad menar vi nér vi siger ”spegla”? Ar det att hasten ser mdnniskan och utifrdn dennes
beteende gor likadant? Ar det histen som speglar sig? Eller reflekterar den en bild av mig?
Eller ar det jag som i hastens beteende ser mig sjalv — att det ar jag som speglar mig, att det
ar jag som uppfattar det hasten gér som en reaktion pa mig- fast hastens reaktion kanske
inte ens kan inverkas av mitt beteende? Ar det ett manniskocentrerat sitt att tro att det
andra individer -(har hasten)- gér, har med mig att géra — till och med det som hasten gor?
Vad ar antropomorfism i detta?

Vad gor ordet spegla med hur vi uppfattar situationen? Vad hiander om vi byter ut ordet mot
reflekterar? Om vi byter beskrivning till att deltagaren ”“speglar sig” i hdasten? Hasten blir
objekt och inte subjekt i speglingsprocessen? Ar det bra eller daligt? Och &r det bra eller
daligt for var forstaelse av HUI processen?

Hur tanker du?
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Det Fjarde Nordiska Forskningsseminariet om
Hastunderstédda Insatser
16-17 september 2022
Stall Kungsgarden, Drottningholm, Stockholm

TEMA Hast och ldrande —ett omrade under utveckling

Plats: Stall Kungsgarden, Rorbyvagen 4, Drottningholm,
Anmalan: Anmalan gors via lank till:

https://forms.gle/x3eDZcjg WF9DsSeA8

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas pa
annan person. Fragor gallande anmalan:

pia@stallkungsgarden.se

Kostnad: Seminarieavgiften inkluderar for- och
eftermiddagsfika samt enklare lunch, tillgang

till abstracts samt seminarierapport. Anmalan

och betalning senast 7 juni 700 SEK

Anmalan och betalning senast 1 juli 1000 SEK

Anmalan och betalning senast 20 augusti 1500 SEK
Betalning: Seminarieavgiften betalas i samband med anmalan

till Stiftelsen Hippocampus, Bg 341-2426. Obs ange
namn pa den som skall delta samt “4de Nordiska”

Kommunikationer: Bussar fran Brommaplan; Buss 177, 176, 323 hallplats Orangeriet.
Bilparkering finns pa Stall Kungsgarden
Seminariemingel: Fredag kvall kl. 18.30 arrangeras ett seminariemingel
med buffé pa restaurang Karamellan, Drottningholms
Slott. Kuvertavgiften ar 650 kr for buffé, vdalkomstdrink, 1
glas vin/6l/alkoholfritt alternativ. Anmal deltagande via
[anken eller till christina@stallkungsgarden.se.

Betalning pa Bg: 341-2426 senast 1 september, ange namn och
”Seminariemingel”.
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. Preliminart program
Fredagen den 16 september

9.00 Samling med visning av Stall Kungsgarden, kaffe/te och fralla

10.00 Valkomna till Stall Kungsgarden

Olof Karlander, ordforande Stiftelsen
Hippocampus Pia Tillberg,
Verksamhetsansvarig, Stall Kungsgarden

10.15 Larande och hast — Stall Kungsgarden som
larandemiljo Gunilla Silfverberg, professor
em, Stiftelsen Hippocampus

Moderator har ordet :Henrik Lerner, lektor, Marie Cederschiold hogskola
10.45 Vaga | Samspel med Hast, VISH, en pilotstudie

Mariliis Auli, Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad och
Hassleholm och Britt-Marie Bjerre, OHl-certifierad
friskvardspedagog, Kluvhult

11.40 Narstaendes bidrag till professionellt [arande i en hastunderstédd
intervention for personer med psykossjukdom

Linda Fridén, doktorand, Akademin for halsa och valfard,
Hogskolan i Halmstad

13.25 «Her far man jammen gve seg pa a vaere modig»: Gruppebaserte
aktiviteter med hest for personer med oppfglging av FACT-team
(Flexible Assertive Community Treatment).

Hege Almeland, PhD, socialarbetare, fgrste amanuensis, Hégskolan pa
Vestlandet

14.00 Synen pa héasten — nyckeln till (6kat) larande och forbattrade
kvalitetskriterier for en mer etisk, hallbar och jamlik hastverksamhet

Susanne Larsson, fil. dr, verksamhetsutvecklare inom
funktionshinderomradet Handledning och fortbildning

14.35 Professionellt larande inom
hastunderstodda insatser Matilda
Uggla, leg. fysioterapeut, Stall
Kungsgarden

15.30 Samordning och utveckling av hastunderstddda insatser i det svenska
samhallet Karolina Lagerlund och Elin LeeApple, Hastnaringens
nationella stiftelse (HNS)

16.00 Panelsamtal

16.45 Avslutning pa dag 1
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18.30 Seminariemingel med buffé
Lordag 17 september

09.30 Ofrivillig franvaro
Pia Tillberg, leg. fysioterapeut, verksamhetsansvarig, Stall Kungsgarden

10.05 Om upplevelsebaserat [arande som en nyckelfaktor i
hastunderstddda insatser
Mia Harri, With Horses CIC, Newcastleton, Skottland

11.00 Expanding the toolbox and stories to share — Animal Assisted Therapy
learning by doing
Aurora Brgnstad, PhD, veterinar, fgrste amanuensis, University of Bergen

11.35 Hast och manniska tillsammans — larande under aktivitet riktad till
personer med intellektuell funktionsnedsattning
Marie Gustavsson, fil. dr, Avdelningen social arbete, Linkdpings
universitet Charlotte Lundgren, fil. dr, Institutionen for kultur
och samhalle, Linkdpings universitet

13.10 Kursen Djur i vard pa sjukskoterskeprogrammet — hur kunskap om
hastunderstodda insatser kan berika larandet
Henrik Lerner, lektor, Marie Cederschitld hogskola

13.45 Fallstudier och utforskande partnerskap —en modell for larande och
systematisk kunskapsutveckling
Margareta Hakanson, leg. sjukgymnast, med. lic., SLU

14.20 Vad har vi hort och sett?

14.45 Hur gar vi vidare? Panelsamtal.

15.30 Avslutning
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Kalendarium Sverige

2022

SEPTEMBER 2
Bokslapp Alnarp
Digitalt och IRL

SEPTEMBER 2-4
IAHAIO — 30 AR
Digital int konferens
Stromsholm

SEPT 16-17
Nordiskt Forskarseminarium
Stall Kungsgarden

2023

B5'14JO1BSI| MMM

En del ar bra pa att hoppa, |

jag 4r bra pa att sta kvar.
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Internationella handelser

2022

SEPTEMBER 2-4

IAHAIO 30 AR konferens
Stromsholm

Sverige

2023

MAJ

EEFTN face to face meeting
Stall Kungsgarden
Stockholm

Sverige

2024

JUNI 18-22

XVIII Int HETI Congress
Budapest,

Ungern




Styrelsen mars 2022- mars 2023

Ordférande

Petra Adersson
Goteborg
Petra.andersson(at)slu.se
pedagog

V ordf

Rita Stukenborg

Solna
Starkmedhast(at)gmail.com
Fysioterapeut

Ledamot

Christine Wadefjord
Vasteras
Cwadefjord(at)gmail.com
Psykolog

Ledamot
Marie-Louise Nilsson
Goteborg
ml.nilsson(at)telia.com
Pedagog

Kassor

Sofia Haking
Stockholm
Bibbi_g(at)yahoo.com
Socionom

Ledamot

Peter Lothman

Spanga

Mobil: +

Peter.lothman(at) telia.com
Lékare

Ledamot
Karin Lega
Goteborg
Karin(at)lega.se
Psykolog

Suppleant

Greta Schibbye
Stockholm
Greta(at)equistiern.se
Sjukskoterska

Suppleant

Camilla Ridderstrale
Goteborg
Millaridd(at)hotmail.com
Fysioterapeut

Organisationen for Hastunderstdédda Insatser
OHI

OHI verkar for kunskapsutveckling och kunskapsspridning om
hastunderstddda insatser inom Sverige.

OHI ar medlem i den internationella organisationen HETI,
Federation of Horses in Education and Therapy I[nternational
www.hetifederation.org

Medlemskap i OHI kan sdkas som fullt medlemskap eller
associerat medlemskap. Fullt medlemskap kan sdkas av person
med hogskole-/universitetsexamen om minst 180 hp inom halso-
och sjukvard, psykosocialt arbete eller pedagogik. Associerat
medlemskap kan sOkas av alla som har intresse av
hastunderstédd terapi. Ansdkan om medlemskap stalls till
styrelsen via blankett som hamtas pa hemsidan.

Verksamhetsaret stracker sig fran 1 januari till 31 december.

Medlemsblad:  Styrelsens  malsattning ar minst 3
utskick/verksamhetsar och skickas till alla med betald
medlemsavgift. Har du material till medlemsbladet, kontakta
Margareta Hakanson, e-post: maggan.hakanson@gmail.com

OHI-Biblioteket innehéller bocker, projektarbeten, artiklar,
abstrakts samt videos som beror ridning som terapi. Medlemmar
har méjlighet att lana ur biblioteket, 1anetiden ar 3v, kostnaden att
fa materialet hemsant betalas av lanaren. Endast enstaka bocker
och/eller artiklar kan lanas ut, men det finns alltid mojlighet att
anvanda bibliotekets totala samling pa plats, Stall Kungsgarden,
Stockholm fran hosten 2021.

Ridotek med hjalpmedel och anpassad utrustning for test och
utprovning finns fn pa Gobteborgs Handikappridklubb/Lunna
Ridklubb, Kungalv. Forteckning finns via lank pa OHls hemsida.

Medlemsbladet

for Organisationen for Hastunderstodda Insatser
ges ut minimum 3 ggr per ar.

Redaktor: Margareta Hakanson
Tipsa om nyheter och reportage samt skicka garna in eget

material. Redaktionen forbehaller sig ratten att besluta om insant
material ska publiceras. Skicka garna bilder med ditt material.

Texter utan angiven forfattare ar framtagna av redaktionen.
Foton utan angiven fotograf ar tagna av Margareta Hakanson

Nasta medlemsblad utkommer 15 dec 2022.
Manusstopp 1 dec 2022.

e-post maggan.hakanson@gmail.com
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