Av OHI utformade rad infor upphandling av HUI - Hastunderstodda Insatser

Hastunderstodda insatser, HUI
"Framja halsa, forebygga och atgarda ohalsa.”

Hastunderstodd terapi Hastunderstott larande Hastunderstodd aktivitet
HUT HUL HUA
Malinriktad behandling Larande och utveckling Halsoframjande aktivitet

Det finns ingen yrkestitel for utdvande av HUIL. Man &r sin grundprofession och beroende av
vilken denna &r berattigad att utova hastunderstodd insats inom nagot/nagra av de tre
inriktningar som ovan beskrivits.

Profession HUT HUL HUA
ex. Leg. fysioterapeut Ja Nej Ja
Leg. larare Nej Ja Ja
Ovrig Nej Nej Ja

Hastunderstodd terapi (HUT) - @r en terapeutisk insats/behandlingsinsats.
All form av behandling sker inom omradet HUT.

Malgruppen ar barn och vuxna med fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning, psykisk
ohdlsa eller annan sjukdom eller skada. Behandlingen utférs av legitimerad terapeut som till
exempel kan vara sjukgymnast, arbetsterapeut, psykolog eller socionom. Hastunderstédd
terapi anvands inom habilitering, rehabilitering samt vid psykosocial behandling och
psykoterapi. Syftet vid fysisk funktionsnedsattning kan vara att forbattra funktion, bibehalla
nuvarande funktion eller forlangsamma forsamring av funktion av ex. balans och
gangférmaga. Vid psykisk funktionsnedsattning och psykisk ohalsa kan syftet vara bl.a. 6kad
sjalvkannedom och sjalvfértroende.

Behandlingen kan involvera saval ridning som andra aktiviteter med hastar fran marken.
Behandlingen har en individuell plan och malformulering med delmal/mal som ska féljas upp
och utvarderas. Under behandling ar patienten skyddad av patientskadelagen. Vid HUT finns
krav pa journalforing. Insatsen inspekteras av IVO och regleras av Socialstyrelsen. Insatsen ar
sekretessbelagd. Vid brist, skada eller missndje kan patient framfora klagomal till
Socialstyrelsen, Patientskadeféreningen eller IVO.
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Hastunderstoétt larande (HUL) - ar en insats med fokus pa larande och ar inte en behandling

HUL ar en malformulerad pedagogisk /specialpedagogisk insats som fokuserar pa utveckling
och larande. Insatsen utfors och utvdrderas av en legitimerad larare med vidareutbildning
inom hastunderstddda insatser. HUL kan utféras i samarbete med andra aktérer, ex. skola.
Malen for HUL ar oftast relaterade till en laroplan, men de kan dven vara formulerade utifran
individuella behov inom omradena utveckling och larande.

Insatser i stallmiljo kan anvandas pedagogiskt for att utveckla férmagan till kommunikation
och samspel. Den som deltar i HUL behover en egen olycksfallsforsakring som tacker ridning.
Utféraren skall ha en egen forsadkring gallande foretaget.

Hastunderstédd aktivitet (HUA)n- @r en hdlsoframjande aktivitet

Vid HUA ligger fokus pa halsa och/eller fysisk aktivitet. Med HUA erbjuder man en aktivitet
som kan framja halsa och vdalmaende, den kan ske i grupp eller individuellt. Utféraren av
aktiviteten kan vara av varierande grundprofession, men bor ha en vidareutbildning inom
hastunderstodda insatser. Det finns inte krav pa att den ansvariga utforaren for journal 6ver
aktiviteten och den féljs inte heller upp av IVO eller Socialstyrelsen. Da aktiviteten inte styrs
eller regleras av andra instanser eller lagar ar det an mer viktigt att aktiviteten kan
genomforas pa ett sdkert satt for malgruppen som avses.

Vid en malgrupp med omfattande fysiska och/eller psykiska funktionsnedsattningar maste
kunskap, utbildning och erfarenhet finnas hos utféraren gallande medicinska risker,
kontraindikationer och kommunikativa utmaningar. Det kan dven finnas behov av anpassad
utrustning och miljo. Vid upplevd brist eller missn6je med aktiviteten ar det utféraren man
vander sig till. Den som deltar i HUA behover en egen olycksfallsforsakring som tacker
ridning. Utforaren skall ha en egen forsakring gallande foretaget.
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Bestallarens fragor till sig sjalv vid val av HUI:

Vilken insats 6nskas? Vad ar syftet med insatsen?

HUT (malformulerad individuellt planerad terapi/behandling)?

HUL (malformulerad individuellt planerad insats inom larande /utveckling)?
HUA (hédlsoframjande aktivitet)?

Vem/vilka ska delta i insatsen? (Malgrupp, utférare, kringpersonal)?

Finns det viktig information att ta hansyn till infor val av insatsen? (ex. medicinska risker,
kontraindikationer vid sarskilda funktionsnedséattningar eller tillstand, individuella
utmaningar)?

Fragor till utféraren:

Vilken utbildning har den som erbjuder HUI? (Profession, grundutbildning, tillaggsutbildning
i hastunderstddda insatser)?

Annan utbildning — valid for utférandet? (Evidensbaserad utbildning)?
Om HUT ges privat - hur arbetar man efter HSL? (sekretess, journalsystem m.m.)?

Finns det en inriktning eller metod som utféraren anvander sig av utéver sin
grundutbildning? Ar denna utbildning/inriktning valid/evidensbaserad?

Vilka personer deltar i HUI utéver utféraren?
Ar anliggningen och omgivningen siker och uppfyller krav enligt djurskyddslagstiftning?
Finns anpassad utrustning och anpassad miljo vid behov av sadan?

Finns kunskap om individuella utmaningar, medicinska risker och kontraindikationer som
ar viktiga att kdnna till infor planering av insatsen?

Foljer utféraren den Etiska koden for Hiastunderstodda Insatser enligt Organisationen for
Hastunderstodda Insatser?
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