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Arsmotet OHI 22 mars 2025

Forelasning om Skritt och traumabehandling- ur ett fysioterapiperspektiv
av Maggan Hakansson

Vi utsatts alla for akuta traumatiska handelser under livet, och vi har olika motstandskraft utifran
det bagage vi har med oss i livet. Skoltiden blir for ndgra en utdragen plaga, for andra ett noje. Vi
moter sjukdomar och skador och var stresstalighet varierar med livsomstandigheterna.
Anhorigas sjukdomar, arbetsmarknadens svangningar och samhallets forandring likval som
egna sjukdomar och skador gor avtryck i vara liv oavsett hur vi forsoker att leva.

Nar vi moter klienter/patienter/elever i hastunderstodda insatser vill vi ge goda erfarenheter och
medverka till en 6kad halsa och funktion. Verkningsmekanismerna vid HUI ar multipla och vi
delar erfarenheterna av att manga mar valdigt bra av att mota héastar. Vi har olika
forklaringsmodeller som inte har beforskats i randomiserade kontrollerade studier. Men vi har
vara professionella baskunskaper och vara professioners teorier. Manga teorier 4r desamma
oavsett profession.

Hur paverkar tidiga trauma halsan pa lang sikt? Ar kanske traumatiska upplevelser orsak till
vissa svarbehandlade tillstdnd, bade fysiska och psykiska? Varfér utvecklar inte alla som
traumatiseras, en PTSD? Hur uppstéar skyddande faktorer? Galler resonemang om trauma Over
artgranserna? Hastvalfard och humansakerhet forenas bl ai kunskap om trauma och ett
traumainformerat arbetssatt, vid behandling vid akut traumatisk kris och kroppens reaktioner pa
traumatiska handelser. Nagon som ar viktigt for manga HUI-utovare att kanna till.

Maggan har undersokt om en intensiv hastunderstédd insats skulle paverka symtom-
utvecklingen vid en nydiagnostiserad ALS.

Maggan har med utgdngspunkt i fysioterapeutiska principer for traumabehandling:

e analyserat hastunderstodd uppsutten behandling— att rida i skritt i skogen - i forhallande
till barande element i traumabehandling

o reflekterat 6ver begreppet "paktivitet” i forhallande till att terta kontrollen 6ver kroppen
efter en traumatisk kris

Hon vill aven fora en dialog om HUI som resurs for andra malgrupper an de vi vanligen
identifierat — for att lindra reaktioner vid diagnosticering med livshotande diagnoser som cancer,
MS, ALS; i cancervard, i palliativ vard; som resurs for kristeam, socialtjanst, personalvardande
enheter, forsakringsbolag, brottsofferjourer, som anhdrigstdéd m.m.

Varmt vilkommen!



